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La comunicazione ipnotica 

• Indurre uno stato mentale ipnotico
• Stimolare risorse interne 



Le parole sono finestre oppure muri 
Marshall B.Rosenberg



Quando utilizzare la c.i. nel percorso clinico del paziente  
ematologico?



Ipnosi NON è :



Coscienza particolare, fisiologico e dinamico

Monodeismo plastico 

Rapport

Ipnosi è:



Monodeismo plastico, potere dell’immagine

Connessione corpo-mente



• Ampliare o ridurre sensazioni corporee (nausea, 
rilassamento muscolare..)

• Modificare battito cardiaco

• Modificare ritmo respiratorio

• Intervenire sul sistema neuroendocrino

• Intervenire sui parametri spazio temporali

• Intervenire sulla riduzione del dolore

benessere
psicofisico









Investire in comunicazione per migliorare la qualità dell’assistenza

• Miglioramento del rapporto di fiducia tra pazienti , familiari e 
struttura

• Ricordo più positivo dell’esperienza di cura, riducendo traumi o 
paure future

• Contenimento nell’uso dei farmaci sedativi con riduzione tempi 
di osservazione post procedura e riduzione degli effetti 
collaterali

• Recupero della centralità della persona con un rapporto 
beneficio/danno estremamente favorevole

• Ottimizzazione dei costi 
• Potere curativo della relazione
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«Cosa fai nella vita?
Getto sassi nello stagno.
Insomma fai buchi nell’acqua?
Certo, ma anche tante piccole onde.»

Friedrich Nietzsche


